
Karate Schule OTOMO Zittau e.V.

Ausschreibung Dojolehrgang

Termin: 28. Februar 2026

Ort: Zittau, Zur Reißigmühle 1a

Beginn: 10:00 Uhr - Ende: 14:00 Uhr

Leitung: Heinz Deecke 5. DAN Karate, 2. DAN Kyusho Jitsu

Themen:

Kata für Kihon, Kumite und Selbstverteidigung

Prüfungen bis 1. Kyu (DKV) finden im Anschluss an den 
Lehrgang statt.
Die Teilnahme am gesamten Lehrgang ist Bedingung für die 
Teilnahme an der Prüfung.

Der Lehrgang ist stilrichtungs- und verbandsoffen,
eingeladen sind alle Graduierungen und Altersgruppen.

 


